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SA GOR DU

och hitta andra upplevelser som tar andan ur dig.
M-magasins ekonomiexpert Birgitta Piper tar sig
an Bornholm pa samma sétt som hon viljer aktier.
Hon plockar ut det gattaste, helt enkelt.

lings silkeslena strinder. Ak hit under var eller hﬁsto

Bornholm &r inte bara sommar och sol och skdna bad ﬁ eM
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Nyjut pa spa
Den Bornholmske Diamant Spa i Rénne 8r lyx fér bade kropp och sjal. Bada véxelvis i kallt och varmt vatten, dnga i bastuvédrme,

bli masserad och varmd av mjuka handdukar. Och s finns det champagne och annat ldskande vid basséngkanten far livsnjutaren.
Mer info: bornholmhotels,dk
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Yoga uppochner

| ett nydesignat gammalt is-hus lis som en g&ng behivdes att kyla nyfdngad fisk] med
utsikt éver Ostersjén gjorde jag mitt livs férsta yogapass. Tidigare har jag envetet
hévdat att sddan lAngsamhet absolut inte passar mg. Men nu, infdr alla kempisarna,
kunde jag inte balla ur. Och se, det var skint! Det var kul och for att vara nybérjare var
min balans inte helt usel. Jag fick berom av mina betydligt yngre och mer erfarna
kamrater, som stod stilla som statyer i varje rérelse. Men att hdnga mig uppochner

i en sele fastsatt i taket? N&, dar gick grinsen, jag fick skrattanfall av att ens forsdka,
trots en hjglpande hand av behagliga instruktéren Trine Stender p& Svaneke Yoga.
Den lackra lokalen ligger vid hamnen i pittoreska Svaneke, som sdgs vara Danmarks
vackraste handelsstad med sina korsvirkeshus huller om buller i ett nat av sma gator
och grander dér krogar och allskdns butiker trangs sida vid sida. Som hamtat ur en
sagobok.

Mer info: svanekeyoga.dk

Bli mindful pa stranden

Jag privade en guidad tréning i mindful-
ness bland haga klitter och pa en friskt
blisig strand i Dueodde pd sddra delen
av on. Stressen rinner av dig precis som
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Kolla pé glas-godis

Ugnarna brinner mitt inne i affdren i
Pernille Bilows glashytte pd Braznde-
rigenget 8, mitt i Svaneke. Har ligger
fargglatt handblast glas av alla de sorter
som plockgodis, skavfotters med burkar
och paket med hemmagjord svart lzakrits
efter unikt Bernholmsrecept.

Mer info: pernillebulow.dk

den finkarniga sanden, som en gang
anviandes fér att méta tiden i timglas,
Guiden Hanne Sonne Poulsen vitl med
sitt Balancebasen erbjuda ett lugn i
vardagen, Enkla dvningar i mindfulness
kombinerat med sjalva naturupplevelsen
lindrar stress.

Mer info: balancebasen.dk
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Testa klittring

Y

Klippklattringen tar andan ur dig. Du &r sjalvklart sakrad av linor och instruerad av erfaren specialist fr&n Bornholms Outdoor-
center. Du tar dig uppat i ett hisnande higt granitbrott, strax intill den litla fiskebyn Vang. Det hir &r faktiskt ett utmarkt dventyr
inte bara fér dig utan dven fir halvstora barnbarn. Fran byn Vang leder fir évrigt en gangstig lings havet rakt upp till Bornholms
yttersta spets, lill Hammershus, byggt 1260, en av Nordeuropas stérsta medeltida borgruiner.

Mer info: bornholmsoutdoorcenter.dk

Vandra { Ekkodalen

Ta en skén, 13ng vandringstur i skogen i omradet Almindingen dir du passerar rester
av Gamleborg frén vikingatiden 770-1050 e. Kr. Ner till Ekkodalen, som heter just 53
eftersom man pa ett visst stélle kan fa ett hiftigt eko. Som slutkldm p3 detta traskan-
de &r det ett absolut maste att 8ta smaskig lunch och sedan ta en kopp varm choklad
hos charmiga krégarfamiljen Froberg-Dahl, Christian och Joan och deras dotter Ida

i det fiffigt namngivna Café Genlyd.

Mer info: ekkodalshuset.dk
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Hurra, vilken
skaldjursbuffe!

Den gigantiska fisk- och skaldjursbuffén
pa Radisson Blue Fredensborg Hotel

i Ronne blir ett {ysande avslut p detta
3-dygns-frosseri fér kropp och sjal. Vart
hela resan! Herrejdsses vilken upple-
velse det var att fa sitta tinderna i den
jattelika och mest fullmatade farskaste
fisk- och skaldjurshuffé jag ndgonsin
upplevt. Jag néstan dog av vallust av
detta delikata skrovmal av higsta gour-
metklass i denna restaurang vid havet

i Rénne.

Mer info: radissonblu.com
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Bornhotms Kunstmuseum.

Kulturpaketet

Turistbyran Destination Bornholm i Rénne hjalper girna till med
forslag pa olika upplevelsepaket. | ett kutturpaket kan till exempel
inga:

1. Renne Theater som &r Danmarks aldsta ursprungliga fortfa-
rande fungerande teater. En urcharmig teater frdn 1823 i en
fyridngad korsvirkesgard, ddr man far guidning genom hela
byggnaden bide framfdr och bakom scen, bornhoimsteater.dk

2. Besik pa Bornholms konsthantverkscentrum, Grenbechs Gard
i Hasle, med samlingsutstillningar med Bornholms aktiva konst-
hantverkare, groenbechsgaard.dk

3. Samt - tycker jag - hgjdpunkten av alla hdjdpunkter: Eit besdk
pa Bornholms Kunstmuseum, en “henrivende” upplevelse. Denna
byggnad fran 1993, ach som byggdes ut 2003, ligger med sin
makaldst hiftiga arkitektur och sina 4 000 kvadratmeter, for-
delade p3 tre nivier, insmugen som ett grvitt massiv pa Hellig-
domsklipperne i sluttningen ner mot havet strax utanfér Gudhjem.
Lokalerna &r magiska, med en urdldrig kalla som man Latit
springa upp genom ett stengolv och som sedan rinner som en
rannil genom hela musest nerdt for att slutligen mynna ut i natu-
ren. Konsten ar forstklassig, bdde den permanenta utstallningen,
som omfattar kanda danska konstnirer som verkat pa 6n, och de
titlfslliga utstallningarna, bornholms-kunstmuseum.dk
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Gourmet-paketet

Gaarden, Bornholms Madkulturhus i Melsted &r en bra
utgdngspunkt fér en gourmettur till ndgra av Bornholms
kiénda matproducenter och manga prisade restauranger,
gaarden.nu Bornholm har pa senare &r blivit nagot av ett
kulinariskt Mecka, dir dven Michelinstjdrnbestrodda Kdpen-
hamnskockar 8ppnat “filialer” och som satsar pa ravaror
fran dn. Btand dessa krogar finns Kadeau, som ligger vid
Bornholms sydkust néra Vestre Sdmark, kadeau.dk

Budget-tipset!
B Boka garna nagon form av
; paketresa som amfattar
bide aktiviteter, hotell och
farjebiljett, det kan léna
sig. Dessutom kan det ga
att pruta pa priset, har jag
hirt en liten fagel viska
i mitt ora.

Politik-paketet

Ett kul inslag &r det Bornholmska plagiatet av svenska
Almedalsveckan som i sin danska version kallas Folkemadet.
En politikerfestival som drar allt stérre publik och som &ger
rum i mitten av juni i Sandvig/Allinge, brk.dk/folkemoedet

Natur-paketet

Naturupplevelsepaket finns det manga av. Exempelvis
Bisonsafari, bornholm.infe/moed-en-bison Eller en guidad
vandring i den djupa férkastningssprickan Svartingedalen i
Hasle. En tat ravin med eget miniklimat, kantad av tvérhoga
granitvaggar. Ett stycke dold natur som barn inte ovantat
dipt till “"Hobhitdalen™.
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Danmark
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Ta dig hit
Farjan fran Ystad
till Rénne tar drygt
en timme, faergen.
se Flyg fran Kast-
rup, Képenhamn,
tar 35 minuter.

Vill du veta mer? ps Destination Bornholms webbptats, bornholm.info, kan du leta aktiviteter och paketfarslag

Barnhotms Guide & Gruppeservice har ocksa forslag pa olika arrangemang, teambornholm.dk
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