22 | Explorer | Danmark

LORDAG DEN 27. DECEMBER 2014

Accepter maskinen og find ro

Nar efterdret har lagt en dyne af stilhed over Bornholm, kan du kaste
dig tilbage i den bornholmske natur og slippe dig selv. Her kan du laere
at acceptere dagligdagens lyde og fa et afbraek i hverdagen.

CELINE NORDBERG NIELSEN | Jyllands-Postens udsendte medarbelder | explorer@jp.dk

v rat flyver en solsort fra skovbunden

E:_ op under trzzkronemne, imens den

i skratter advarende. Til trods for, at vi

fr— L‘E helt stille bevaeger os op ad en snoet
J

q sti, bliver den alligevel forstyrret af
L votes tilstedeveerelse. Den forskrak-

ker mig og jeg kigger efter fuglen, der
for kzngst er forsvundet under de mangefarvede
elterirsblade. Vi gir i en lige rekke efter Hanne
Poulsen, der til daglig arbejder med Mind full-
ness, Kommunikation og Coaching ved Balance-
basen i Ronne. Vi str midt i Hasle Klinker Sko-
ven, der er et af Bornholms praegtige

En folelse af
frihed skyller
ind over mig
og giver lyst
til at brede
armene ud.

naturomrider og her midt i skoven skal vi lzre at
give slip, finde ro og meditere.

»Vi skal starte med at gd i stilhed. 1 skal bare
mzzrke naturen og vaere helt stille. Det eneste, [
skal, er at lytte til alt det, der er omkring jer,«
siger Hanne Poulsen.

Det var den besked, vi fik, inden vi begav os op
ad den snoede sti. Over os er et tzt tag al gronne,
gule og brune blade. Stien er fyldt med nedfaldne
visne blade, der farver det sidste gronne gras
brunt. Sommerens lysegranne blade vil snart
vare helt forsvundet, men det er ikke ensbety-
dende med, at Bornholm hukker ned

»Jeg gar disse ture i nasten alle tider af ret.
Der er nogle af vinterménederne, jeg ikke ger
det. Men det handler mest om at klzde sig rigtigt
pi til vejret,« siger Hanne Poulsen.

Ud, hvor man kan inde

Den snoede ski er ved at nf sin ende, og vi stir
under et kringlet netvaerk af brune grene, der
danner en lille tunnel. Der er ikke meget lys, der
trenger igennem de indfiltrede grene, men for
enden er en lysning og her stremmer et skarpt
lys ind. Under de knudrede, merke grene stopper
Hanne Poulsen op og sparger os, hvad vi lagde
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Er du interesseret | historle, kan du besege Hammershus, der er en gammel
ruin af en middelalderborg. Borgen har gamle sagn og historier gemt bag de
aldgamle mure, som stadig str pd en kaempe bakke og troner ud modvandet.
Foto: Céline Nomiberg Nietsen P& Bornholm kan du hele

dret tage pd spa- og
wellnessophold i det luk-
surigse Diarnantspa, der
ligger i Renne. Her kan
du bl.a. svemme rundt i
varme bassiner, f§ mas-
sage eller gd i dampbad.

| Almindingen kan du he-
le dret opleve en gam-
meldags hestevognstur
rundt | de bornholmske
skave. Her gar turen bla.
forbi Bomholms kmmpe
rokkesten og smuk na-
tur, Det er vigtigt at hu-
ske det varme tej, nar
kulden har faet sit tag i
Danmark,

Hvis dine sjne skal for-
keeles, kan du tage pd
Bornholms Kunstmu-
seum, Det ligges tat p4
Helligdomskiippeme,
kun seks km nord for
Gudhjem. Museet byder
pd moderne og ldre
kunst, s3 der er noget for
enhver smag.

Safirspen ligger i Hasle Klinker

Skov, og ifalge Hanne Poulsen

har den faet sit navn, fordi den
skifter farve alt efter hvar man
star henne i forhold til scen.

mzrke til pi turen op ad den snoede sti. Jeg ten-
ker irriteret tilbage p solsorten, der forskrak-
kede mig, hvor jeg ellers skulle g i fuld harmoni
med naturen og lytte til trzernes blide svaj i vin-
den. Hun leder os herefter ud gennem 3bningen i
det merke krat, der lukker op for det dybbli hav
og den lysebli himmel, der smelter sammen ude i
horisonten.

Foran os ligger sandstranden med grenne
buske fordelt pA md og f3 mellem sort opskyllet
tang. En fiskehejre vader ufortradent rundt p3 en
af de sma sanduaer, der har dannet sig i vandkan-
ten. Jeg traekker vejret dybt ned i maven og dnder

ud samtidig med at jeg slir nakken tilbage. En
folelse af frihed skyller ind over mig og giver lyst
til at brede armene ud. Her er masser af rum at
udfolde sig pa.

Maditationens kunst
Landskabet pd Bornholm er en del anderledes,
end vi kender det fra Sjzlland, Fyn og Jylland og
det galder ogsd deres skove, der byder pi store
variationer.

Markegronne grantraer stir side om side med
helt almindelige treer med lysegrenne blade.
Det ene ojeblik gir vi p4 en bled skovbund, og

det nzeste ejeblik gir vi i en tung sandbund med
grove redder, der stikker frem, si man skal passe
pé ikke at falde over dem. Snoede grene, der min-
der o et faretruende pigtridshegn henger over
hovedet pé os, hvorefter vi kommer ud under
idben himmel og gér mellem lave buske. Her lig-
ner naturen til forveksling et stillbillede taget fra
Afrikas savanne,

»Nir jeg arbejder med personer enkeltvis, si
pejler jeg mig ind p4, hvordan de har det og sd
bruger jeg naturen aktivt i forhold til mine sam-

Fortsmites

Flere stetler i Hasle Klin-
ker Skov danner et net-
vaerk af merke kringlede
grene et gitter, hvor sol-
lyset har svart ved at
bryde igennem.

Foto: Cékne Nomberg Nielsen
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sammen indtil det punkt, hvor jeg opdager at
jeg ikke lytter til Hanne Poulsen mere, men i ste-
det lader mig irritere af den larmende maskine.
Hvad mon det er for en maskine? Hvor langt vak
er maskinen? Hvad er de egentlig i gang med at
bygge pa Bornholm lige nu? Det er det, jeg sidder
og tznker pil i stedet for at koncentrere migom
mig selv og Hanne Poulsens ord. Hanne Poulsen
ringer meditationen slut med tre klingende lyde
fra de to metalstykker. Jeg er ikke den eneste, der
har lagt meerke til den brummende maskine.

»Meditation handler om at give slip. Lyden af
maskinen er en del af det. Vi skal }zre at accep-
tere lyden al maskinen og stadig finde ro,« for-
tzller Hanne Poulsen.

Turen gir videre gennem skoven til endnu en
so. Denne gange sidder vi hajt oppe pd en lille
mosbelagt skrining. Efter samme formel starter
anden meditationsrunde. Som jeg lige 53 lang-
somt falder hen i mig selv, ringer en mobiltelefon
med en ringetone sat pd hejeste lydniveau. Jeg
dbner forskrzkket gjnene og kigger rundt efter
lyden af telefonen, der bliver ved med at ringe.
At acceptere lyden og give slip virker helt umu-
ligt lige nu.

Tretlje gang lykkens gang
Efter at have vandret gennem skoven, mavet os
forbi en stejl skrant og ned i vanskelige fordyb-
ninger er vi tilbage ved det store hav. Turen har
indtil nu taget to timer, og jeg kan maerke, hvor-
dan den friske vind og vandreturen har gjort mig
tung i benene og naturligt traet. Vi gir helt ned til
sandstranden og kan here bolgernes blide sus,
som de ebber ud ved vandkanten. Her sidder vi
og har vores tredje runde meditation. Akkurat
som for bliver meditationen ringet i gang med de
tre klingende lyde, der giver genklang hen over
hovederne pi os.

»Sxt dig godt til rette. Maerk efter i din krop.
Hvordan feles det lige nu,« lyder det for tredje

fordybet i mine egne tanker.
Det vil sige, jeg tzenker ikke pa s meget. Jeg

men uanset hvad kan jeg maerke en forskel p3
denne meditation i forhold til de to ferste medi- | for i hverdagen og kunne give slip pi dem.
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| sidder bare i sandet. Der er ikke noget, der irrite- | tationer. Hvis jeg gik samme tur af den snoede sti | Ifelge Hanne Poulsen
rer mig denne gang. Det er ikke, fordi jeg ikke
kan here lyden afbolger eller vinden, der blaeser, | irritere af den skrppende solsort pi samme
| men den er der bare. Miske er det bare et til-
gang fra Hanne Poulsen, men inden lenge er jeg | lelde, at ingen lyde irriterer mig denne gang,

skal man ikke g4 under
trekroner, hvis man er
mide som for. Det er i hvert fald en af Hanne nedtrykt. | stedet skal
Poulsens budskaber med sin rur. At lzre at man ud, hvor der er vm
acceplere de lyde og problematikker, vi udsattes | til at give slip.

Foto: Céline Nordberg Nielsen

igen, vil jeg mAske ikke lade mig forskrekke og
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Normalpris 2.542 kr.

Ophold pé det 5° luksushotel Spar 30%

Hotel Lovis C. Jacob

Tog pé et uforglemmeligt ophold pa det 200 ér gamle Hotel Louis C. Jacob

i Hamborg. Hotellet er en institution i byen og et sted, hvor det noble og det
stilfulde forenes med byliv, natur og en stor forkeerighed for kunst og kultur.
Et hotel med fokus pa historie og iraditioner men samiidi et sted, hvor alle
taenkelige moderne bekvemmeligheder er 1il stede. Opholdet er med 2 natter,
velkomsidrink, 3-retters middag samt 2 x everdadigt morgenbord. Pris

fra 1.779 kr. per pers.

Kab senest 24. december 2014 pé spotdeal.dk

SPOT geal

www.spofded.dk

Uforglemmelig oplevelsesrejse til

Azorerne

Tog med pa en unik rejse fil Azorerne og oplev egruppens uirelige natur og
fantastiske kultur. Kembinationen of bierge, ra kystlinje, flora og fauna i alle
farver og mensire féis bare ikke smukkere end det, der venter dig pa Azorer-
ne, som kun er 5 timers flywing fra Danmark. Rejsen er inkl. 3 udflugter m/
frekost, 7 avernatninger pa 4-stiernel hotel, morgenmad, velkomstmiddag og
meget mere. Fly fra Billund eller Kastrup den 8. Juni 2015.

Kob senest 8, janvar 2015 pa spotdeal.dk

www.spotdeal dk




